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NCCHUKXOHAJIAPJA TIOMUAOP ETUIIITUPUII

A ] Etnnran moMuaop YCHMIIMTMHHHT TIOSICH
= Oup HedTa moxjapnaa uoopar Oymamu. Ymly
nioxjapaa Oapriap Ba ryi ryHUanapu Oyiaau.
[los HOBHAaCMHUHI IOKOpPU KHcMU 6-12 Ta
Oapriapjgan CYHr Tyl FyHyajapu Ouilad
AKYHJIAHA]IH.

Xap Oup HOBmacuma 3-5 Taman Oapr Ba
VcyBum Oyrumiapra odra OyiaraH HaBiap
OamaHIIMKKa Kapa® mouMuid Ycub Oopwui
XyCYCHUSITUTA ara 0yuo, ynap
unoenmepmunanmaap 1e0 araizaad. Maskyp
HaBllapAa JacTiabku ryn fFyHuanmapu 9-12 Oaprimap ycTuga MIaKJIaHAIH,
KeWuHrumapu sca 2-3 ta OapriapjaH CYHr maiino Oynaau. Arap €H HOBAajlapiaa
Yycub ynKyBur OYFuMIIap OYiMaca, TIOSHHUHT Y3ard YCUIIaH dpTa Tyxtaan. Kam
HIOXJIalIurad, YCUIIM YeKJaHTaH Ba TyJl FyHUYanapu 1-2 OapraaH KeuH €ku
KEeTMa-KeT JKOMJIallaIural HaBjap demepmunanmaap 1e0 HOMIIaHAIH.
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Veub YUKHIIIAH TO OupUHYN
FyHUajmapHUHr Trysuramurada 50-60 kyH
Vragu.  Unoewmepmunanm HaBiapjaa ¢EH
HOBAanap onub TamaHranaa, 3-4 Ta ryn
FyHYaJapu oup BaKTOa ryJUIaiau.
JletrepMuHaHT HaBnap OupAaHUra KUHFOC
ryJjulaiy. Yiaapaa ryJijianjad X0Cuil Um0
etwiMmnrada  35-60 kyH yragu. Xocwi
TYTYHJIQPUHUHT PaHTU JACTia0 SIui, KeHnH
KYHFUPCUMOH, CYHT MYIITH, O4 KU3WI Ba
KM3WI KYpUHUIUIapAa Oynmaau. XOoCWwI NHIMHO ETWIWIIUHUHT WKKH, SBHU
OMOJIOTMK Ba TEeXHMK Oockuwiapu ¢dapk Kwiaau. bHOJOTUK OOCKMY XOCHII
TyryHuajiapu nango Oynranman cyHr 40-45 xyHmaH keiimH OouiaHaau. byHpaa
XOCWJIHUT YPYFHU Yy3ura xoc OViraH yiuamiiap Ba KYPUHHUIIHU drajulaiiiu, XOCHI
JIOHAJIapU 3Ca Y3WHUHI MaKCcHUMal yiyamiiapura €THIIaJd, JEKUH SIUIWI paHria
Oynanu. Xocui paHTUHUHT 5-15 KyH nunna y3rapu0, KU3uil Tycra KUPHUILIY, YHUHT
TEXHUK >KMXATJaH MHINTAHINTA Ba HMCTEbMOJTAa TaWEpiuruiaaH napak Oepasu.
VCHMITHKHHHT ST TyCHArd XOCHIMHE HUFMG ONHII Ba YHH Y30K Macodanapra
TalIUII JaBOMUJA NUIIKO €TUIMIIMHUA Ha3apJa TYTHII aMalu€éTH ailHaH MaHa U1y
MyAJaTiapra acoCcIaHaIu.

HccukxoHamapHUHT  y3ura XOC XYCyCHSITIapu Ked Ky3rM Ba KUIIKU
MaBcymjiapa EpUTWITAHIMKHUHT KaMalMIlMd, XaBO HHUCOUNW HAMIUTHHUHT
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IOKOPUJIUTH, OaXOPHUHT OXUPH Ba €3 oijapuia yTa MCUO KETUIIH, KacaJUIUKJIap Ba
3apapKyHaHJAJTApHUHT T€3 KYMalWIiM Ba PUBOKJIAHUIIM, OUp MapTa HaBOaTiIabd
DKMII JAaBOMHJAA TAIIKA MYXHUT MIAPOMTUIATH Y3TapHIUIAPHUHT KATTaJIUTH Ba
oomkamapma akc odtaam. Iy Tydalnm HCCHKXOHajmapra JKWJIaJAUraH
NOMHJIOPJIAPHUHT HABJIApH Ba JAyparaiiapu caHa® YTWITaH MIApOUTIIapra SXIIn
MOCJTaIITraH OYIIUIIH JTO3UM.

Y30k wMyngatid  HaBOaa® dKUIIA uHOeHmepMuHaum  HaBlap Ba
nyparainapjan (GoiganaHuil XM HaTika Oepanu. UyHKH ylapHUHT Xap Oup
tynu 20-25 Ta Tyl FyHYajgapu XOCWJ Kujagu. baxopru mcuTuiaMaiurad Ba Te3
xocul OepaJuran UCCUKXOHAJIapAa demepMuHaHm HaBIAp Ba JyparaiiapiapaaH
doitnananuin Makcaara MyBOGUKAMp. YJIApHHUHI cynep OdemepMuHanm HaBIapu
XaM MaBxyna OYiau0, acocuit mosicuza 6-7 ta OapraaH cyHT 2-3 Ta AacTiiaOKu TyJ
FyHUaJgapH, KeHUHTWIapu 3ca 1-2 ta OapraaH CYHr €Ku ycTMa-yCT >KOilalraH
oynanu. Acn oemepmunanm HaBiapja sca 8-9 ta O6apraaH cyHT 4-6 Ta nacTiaOKu
Iyl fFyHUajap, KeWuHruwiaapu »5ca 1-2 Ta OapriaH CyHr Koiiaiaju.
[TomunopnapHuHr sApum OemepmuHaHm HaBiIapujaa nactiabku 7-8 Ta ryn
FyHUalapu, KeMUHTUiIapu dca 2-3 Ta 6apraan cyHr maiijno 0yiamu.

[ToMunopIapHUHT UHOeHmepMUHAHM HABIAPU Y3IYKCHU3 Ba YeKIaHMara
Veumga OYynaau. YJIapHUHT TyJjlalll Ba XOCWJI TYTHIN skapaCHiapu BereTarus
JaBpujia TYJia JaBOM dTaau. Jlemepmunanm HaBIap 3ca aH4ya Te3nuIiap OYiauo,
OupaaHura TYKWH XOCuJ Oepanu. Yiap HOKyJai MapouTyiap Ba KacaJUldKiIapra
aH4ya Oappouutuaup. Maskyp HaBIapHUHT KAMUYMJIUTH XOCHUJ Ba XOCHII
TYTYHJQPUHUHT OUp TEKUC/A, KeTMa-KeT IaKJUlaHMacauruaa ake staau. Llynunr
y4yH HMCCHUKXOHAJIap/la aCOCaH UHOEHMEPMUHAHM XaMIa ApuUM OemepMUHaHm
HaBJIap Ba TUOPUIAP ETUILITUPHUIIA]IH.
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Depmeprap makmabu Towxernm xy0youu maprasu
“Uccugxona xysxcanueu” mooyau yKumyeuucu
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